


　　　　　リハビリ、健康管理を目的に短期入所療養介護（ショートステイ）
　　　　　　を随時相談受け付けています。。

　　　　　【対象】
　　　　　介護保険で要支援または要介護の認定を受けている方
　　　　　医療的な管理や専門的リハビリが必要な方・在宅介護者の休養
　　　　　、不在時の一時利用など

　　　　　【サービス内容】
　　　　　医師による健康管理・看護師・介護職による日常支援。
　　　　　リハビリスタッフによる個別機能訓練・栄養管理された食事提供、
　　　　　入浴、排泄支援

　　　　　【ご利用期間】
　　　　　原則1泊2日から最長30日程度まで対応可能（ご相談に応じます）

　　　お問合せ　：　介護支援課（平日8：30～17：30）
　　利用申込書はホームページからダウンロードできます。

入所のご案内短期入所のご案内

　施設見学のご案内
　当施設では、ケアマネージャーの皆様らの施設見学のご要望にお応えして
　おります。　見学は事前予約制で承っておりますので、ご希望の日時を
　事前にご相談ください。

　　
　介護老人保健施設は、

　在宅復帰や生活の質向上を目的とし、医療・看護・介護・リハビリが一体となって
　支援する施設です。季節やご家庭の事情に合わせて柔軟に利用することができ、
　"その時の暮らしに必要なサポート"を受けられる場所です。
　以下では、冬場の利用、ご家族の仕事や農繁期に合わせた利用、
　リハビリ目的の利用などさまざまな場面に応じた利用事例をご紹介します。

■ 利用事例①：冬場の体調管理とリハビリ強化のための利用
〈事例〉 ・98歳／女性／要介護1　独居・冬になると膝痛が悪化し、転倒が増える傾向。 
　冬の間（12月～2月）だけ入所を利用し、毎日専門職による歩行訓練・筋力強化を実施。
　暖かい環境で体調を管理しながら、入浴・食事などの生活支援も受けて安心して生活を
　送ることができた。

■ 利用事例②：ご家族の仕事が繁忙期の時だけ利用
〈事例〉 ・88歳／男性／要介護4 
　ご家族が年度末（3～4月）に仕事が忙しく、日中の見守りが難しい状況。
　1か月の予定で入所を利用。生活全般のサポートに加えて、座位保持訓練や
　嚥下訓練など、日常生活に必要なリハビリを実施。

■ 利用事例③：農繁期（田植え・収穫期）に合わせた利用
〈事例〉 ・89歳／男性／要介護4 
　ご家族が農家で、田植えや稲刈りの時期は朝から夕方まで家を空ける必要がある。
　農繁期の2か月入所を利用。リハビリでは立ち上がり練習や
　バランス訓練を重点的に実施。

■ 利用事例④：自宅復帰を目指した集中リハビリ利用
〈事例〉 ・63歳／男性／脳梗塞後 ・自宅での生活に不安があり、
　集中的にリハビリを受けたいという希望。
 　約3か月間入所し、理学療法・作業療法・言語療法を組み合わせた包括的な
　リハビリを実施。ご家族へも介助方法や福祉用具の使用方法を指導。
　その結果 自宅での生活に必要な動作が安定し、無事に在宅復帰。
　退所後は通所リハビリでフォローを継続中です。

多床室

特殊浴槽

老健は"生活に合わせて使える施設"です
•冬だけの利用
•お仕事や農繁期だけの利用
•リハビリを重点的に受けたい時の利用
•在宅復帰に向けた短期間の入所


